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			       ขั้นที่  ๓ ขั้นการจัดทีม
			       ขั้นที่  ๔ ขั้นการแข่งขัน                                    ไม่ผ่านเกณฑ์
			       ขั้นที่  ๕ ขั้นสรุป 
             


	 	ประเมินผล

                                 ทดสอบหลังเรียน








                  	ศึกษาชุดกิจกรรมที่  ๔  ต่อไป	ผ่านเกณฑ์





กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ที.จี.ที (TGT)

              คำว่า TGT ย่อมาจาก Team Games Tournament มีความหมายว่า ทีมการแข่งขัน  เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบหนึ่ง เป็นวิธีการที่ตื่นเต้น สนุกสนาน การที่ต้องแข่งขันกันในเกม การเรียนแบบเผชิญหน้ากันทำให้เกิดความตื่นเต้น การต้องแข่งขันทำให้ผู้เรียนใช้เวลาอย่างเป็นประโยชน์มากขึ้น  
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ที.จี.ที มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้
	ขั้นที่ 1 ครูทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแล้วครั้งก่อน ด้วยการซักถามและอธิบาย ตอบข้อสงสัยของนักเรียน   
           ขั้นที่ 2 จัดกลุ่มแบบคละกัน (Home Team) กลุ่ม 3-4 คน    
           ขั้นที่ 3 แต่ละทีมศึกษาหัวข้อที่เรียนในวันนี้จากแบบฝึก นักเรียนแต่ละคนทำหน้าที่และปฏิบัติตามกติกาของ Cooperative Learning เช่น เป็นผู้จดบันทึก ผู้คำนวณ ผู้สนับสนุน เมื่อสมาชิกทุกคนเข้าใจและสามารถทำแบบฝึกหัดได้ถูกต้องทุกข้อ ทีมจะเริ่มทำการแข่งขันตอบปัญหา      
          ขั้นที่ 4 การแข่งขันตอบปัญหา (Academic Games Tournament)                
                 4.1 ครูทำหน้าที่เป็นผู้จัดการห้องเรียน โดยแบ่งตามความสามารถของนักเรียน เช่น
                      โต๊ะที่ 1 เป็นโต๊ะแข่งขันสำหรับนักเรียนที่มีความสามารถเก่งมาก                    
                      โต๊ะที่ 2 และ 3 เป็นโต๊ะแข่งขันสำหรับนักเรียนที่มีความสามารถปานกลาง
                      โต๊ะที่ 4 เป็นโต๊ะที่แข่งขันสำหรับนักเรียนที่มีความสามารถอ่อน           
                 4.2 ครูแจกซองคำถามจำนวน 10 คำถามให้ทุกโต๊ะ(เป็นคำถามเหมือนกัน)               
                 4.3 นักเรียนเปลี่ยนกันหยิบซองคำถามทีละ 1 ซอง (1 คำถาม) แล้ววางลงกลางโต๊ะ 
                 4.4 นักเรียน 3 คนที่เหลือคำนวณหาคำตอบ จากคำถามที่อ่าน               
                 4.5 เขียนคำตอบลงในกระดาษคำตอบที่แต่ละคนมีอยู่               
                 4.6 นักเรียนคนที่ทำหน้าที่อ่านคำถามจะเป็นคนให้คะแนน โดยมีกติกาการให้คะแนนดังนี้
                      4.6.1 ผู้ตอบถูกเป็นคนแรก จะได้ 2 คะแนน          
                      4.6.2 ผู้ตอบถูกคนต่อไป จะได้คนละ 1 คะแนน               
                      4.6.3 ถ้าตอบผิด ให้ 0 คะแนน                
                  4.7 ทำขั้นตอนที่ 4.3 - 4.5 โดยผลัดกันอ่านคำถามจนกว่าคำถามจะหมด 















 




















4.8 นักเรียนทุกคนรวมคะแนนของตัวเอง โดยที่ทุกคนควรได้ตอบคำถามจำนวนเท่าๆ กัน จัดลำดับของคะแนนที่ได้ ซึ่งกำหนดโบนัสของแต่ละโต๊ะดังนี้
                  โบนัส  ผู้ที่ได้คะแนนสูงสุดที่ 1 ประจำโต๊ะแต่ละโต๊ะ จะได้โบนัส 10 แต้ม 
                           ผู้ที่ได้คะแนนรองที่ 2 ประจำโต๊ะแต่ละโต๊ะ จะได้โบนัส 8 แต้ม
                           ผู้ที่ได้คะแนนรองที่ 3 ประจำโต๊ะแต่ละโต๊ะ จะได้โบนัส 6 แต้ม 
                           ผู้ที่ได้คะแนนน้อยที่สุด ประจำโต๊ะแต่ละโต๊ะ จะได้โบนัส 4 แต้ม 
          ขั้นที่ 5 นักเรียนกลับมากลุ่มเดิม (Home Team) รวมแต้มโบนัสของทุกคน ทีมใดที่มีแต้มโบนัสสูงสุด จะให้รางวัลหรือติดประกาศไว้ในมุมข่าวของห้อง
































มาตรฐาน/ตัวชี้วัด





มาตรฐาน  ท ๑.๑	ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้      
                        ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน
ตัวชี้วัด
 ท ๑.๑ ม.๓/๓ ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจาก      		  เรื่องที่อ่าน
 ท ๑.๑ ม.๓/๗ วิจารณ์ความสมเหตุสมผล  การลำดับความ และความเป็นไปได้
                   ของเรื่อง    
ท ๑.๑ ม.๓/๘ วิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน








      
สาระการเรียนรู้





                    ๑. ที่มาของปัญหาการฆ่าตัวตาย
    ๒. สาเหตุที่มาของปัญหาการฆ่าตัวตาย
    ๓. เสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย






เวลาเรียน




จำนวน   ๓   ชั่วโมง



	
จุดประสงค์การเรียนรู้




	


   ด้านความรู้ (K)
         - การอ่านคิดวิเคราะห์ข่าวสุขภาพ เรื่อง กรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง
         - การอ่านคิดวิเคราะห์ข่าวสุขภาพ เรื่อง โยคะปะฉะดะต้านโรคหัวใจ                                                           
  ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	นักเรียนอ่านข่าวที่กำหนดให้แล้ว
        - นักเรียนสามารถเขียนแสดงความคิดเห็น และเสนอแนวทางในการแก้ไขจากข่าว
                เศรษฐกิจได้
             - นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่อง
                ที่อ่านได้
             - นักเรียนสามารถวิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเรื่องที่อ่านได้
             - นักเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องที่อ่านได้
	 - นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์จากข่าวได้ถูกต้อง
             - นักเรียนสามารถตอบคำถามแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนได้
             - นักเรียนสามารถพูดรายงานหน้าชั้นเรียนได้

  ด้านเจตคติ (A) 
	- มีวินัย  
	    - ใฝ่เรียนรู้ 
	    - มุ่งมั่นในการทำงาน

  









รายการสื่อการเรียนในชุดกิจกรรม



                                   อุปกรณ์ในชุดกิจกรรมประกอบด้วย
	                              ๑. ชุดกิจกรรมจำนวน ๑ เล่ม		
	                               ๒. แบบทดสอบก่อนเรียน	




ซองที่ ๑ ประกอบด้วย
	๑.๑ บัตรชี้แจง					
	๑.๒ ข่าวสุขภาพ	เรื่องกรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง	    	



ซองที่ ๒ ประกอบด้วย
	๒.๑ บัตรกิจกรรมที่ ๑ 				
	๒.๒ บัตรกิจกรรมที่ ๒				
	๒.๓ บัตรซองคำถาม				


ซองที่ ๓ ประกอบด้วย
	๓.๑ แบบสังเกตกระบวนการคิดวิเคราะห์		
	๓.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม		
	๓.๓ แบบทดสอบก่อนเรียน			 
	๓.๔ แบบทดสอบหลังเรียน			
	๓.๕ เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน			
	๓.๖ เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน			
	๓.๗ เฉลยบัตรซองคำถาม
	๓.๘ กระดาษคำตอบในการแข่งขัน				
๓.๙ กระดาษบันทึกคะแนนผลการแข่งขันประจำโต๊ะ		
๓.๑๐ สรุปผลคะแนนการแข่งขันประจำทีม

	

แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  ๓
เรื่องการวิเคราะห์ข่าวสุขภาพ			 	                   ภาคเรียนที่ ๒/ ๒๕๖๐
จำนวน  ๑๐   ข้อ ๑๐  คะแนน			                                    เวลา   ๒๐   นาที


คำชี้แจง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  X  ในช่องอักษรที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษคำตอบ
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ ๑–๔

     

 นักวิทยาศาสตร์อังกฤษรู้สึกมั่นใจว่า จวนจะได้พบยาต่อต้านความชราแล้ว หลังจากที่พบหนทางกอบกู้ให้กล้ามเนื้อกลับคืนพลังและความแข็งแกร่งขึ้นมาอีกได้คณะวิทยาศาสตร์ของมหาวิทยาลัยคิง คอลเลจ ลอนดอน มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด และโรงพยาบาลกลางแมสซาซูเสตต์ ร่วมกันค้นคว้าเซลล์ต้นกำเนิดที่อยู่ในกล้ามเนื้อที่เป็นตัวการซ่อมแซมความเสียหายเพื่อจะค้นคว้า
ดูว่า เหตุใด ความสามารถในการซ่อมแซมกล้ามเนื้อให้กลับคืนปกติถึงเสื่อมถอยลงไปตามอายุ พวกเขาได้รู้จากการศึกษากับหนูแก่ว่า เซลล์ต้นกำเนิดที่จำศีลอยู่ในแหล่งรวมได้ลดจำนวนลง ตามอายุ  จึงทำให้ความสามารถในการซ่อมแซมตนเองเสื่อมถอยลง และเมื่อตรวจกล้ามเนื้อชราเหล่านี้ พบว่ามีโปรตีนเอจีเอ ๒ อยู่มาก สามารถปลูกให้เซลล์ต้นกำเนิดที่สงบนิ่งอยู่เหล่านี้กลับตื่นขึ้นมาได้ 
    ที่มา: หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่ ๒ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ หน้า ๖













๑. จากสถานการณ์ ในข่าว อะไรเป็นสาเหตุของความชราภาพ  (วิเคราะห์ความสำคัญ)
              		ก. กล้ามเนื้อทำงานมากเกินไป	
            	ข. เซลล์กล้ามเนื้อมีความผิดปกติ
             	ค. เซลล์ของกล้ามเนื้อลดลงตามอายุ
            	ง.  เซลล์กล้ามเนื้อไม่สามารถสร้างทดแทนของเดิมได้
๒. ยาต่อต้านความชราส่งผลดีต่อสุขภาพอย่างไร  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
             	ก. ช่วยให้กล้ามเนื้อมีความสมดุล
	ข. ช่วยให้กล้ามเนื้อกลับคืนขึ้นมาได้
	ค. ช่วยให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรง
             	ง. ช่วยให้กล้ามเนื้อสามารถสร้างเซลล์ใหม่ ๆ ขึ้นมาได้





๓. สิ่งใดคือสิ่งที่สำคัญของยาต้านความชรา  (วิเคราะห์หลักการ)
    ก. โปรตีนในไขมัน
              ข. โปรตีน เอจีเอ ๒
              ค. โปรตีนในกล้ามเนื้อ  
            	ง. เซลล์ต้นกำเนิดในกล้ามเนื้อ 
๔. สิ่งใดคือสิ่งที่สำคัญที่นักวิทยาศาสตร์นำมาทดลองยาต้านความชรา  (วิเคราะห์หลักการ)
	ก. หนูแก่          
	ข. ลิงแก่
             	ค. สุนัขแก่	
              ง. กระต่ายแก่ 
		อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ ๕–๗




ที่ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุข อำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน นายโสรัจ    ปวงคำคง สาธารณสุขอำเภอแม่สะเรียง จัดเวทีเสวนาให้ความรู้ด้านกฎหมายเพื่อเพิ่มศักยภาพ ความเข้มแข็งให้แก่เจ้าหน้าที่ของชมรมคุ้มครองผู้บริโภค โดยมีนิติกรเทศบาลตำบลแม่สะเรียง  เป็นวิทยากรในการบรรยาย การจัดเสวนาครั้งนี้สืบเนื่องจาก พบว่าในปัจจุบันประชาชนประสบปัญหาสินค้าไม่ได้มาตรฐาน โฆษณาชวนเชื่อเกินความเป็นจริง โดยเฉพาะการโฆษณาอวดสรรพคุณในทางยาถือว่าเกินความเป็นจริงและฝ่าฝืนพระราชบัญญัติจึงเกิดความห่วงใยผู้บริโภค อย่าหลงเชื่อผลิตภัณฑ์ที่เผยแพร่อวดสรรพคุณในทางยา ตามสื่อต่าง ๆ ว่าสามารถรักษาแล้วหายได้เกินความเป็นจริง ซึ่งในเร็ว ๆ นี้เจ้าหน้าที่ อย. ร่วมกับตำรวจ ปคบ. ได้ตรวจผลิตภัณฑ์ที่อวดอ้างสรรพคุณและยึดของกลางไปดำเนินคดีแล้วหลายราย แต่ก็ยังพบว่ามีการฝ่าฝืนกฎหมายการโฆษณาอยู่อีก จึงขอให้ช่วยกันตรวจสอบกรณีมีการนำผลิตภัณฑ์ใดก็ตามที่มีการวิจัยแล้วยังไม่ได้รับอนุญาตแต่ได้นำไปโฆษณาสรรพคุณเกินจริง หลอกให้ผู้บริโภคหลงเชื่อ และกล่าวเพิ่มเติมว่า หากจะซื้อผลิตภัณฑ์อาหารใด ๆ ก็ตามควรเลือกที่มีฉลากภาษาไทย ระบุข้อความครบถ้วน เพื่อจะได้ติดตามหาต้นตอแหล่งผลิตได้ อย่าได้หลงคารมผู้ขาย หากผู้บริโภคพบเห็นการผลิตหรือจำหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย ได้แจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย.๑๕๕๖ หรือสำนักสาธารณสุขจังหวัดได้ทุกจังหวัดที่พบปัญหานั้น.
ที่มา: หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่  ๒  เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ หน้า ๑๒























๕. จากสถานการณ์ในข่าว อะไรเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้คนหลงเชื่อสรรพคุณทางยา
     (วิเคราะห์ความสำคัญ)
               ก. การโฆษณาทางสื่อต่าง ๆ
               ข. การโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณ
            	  ค. มีการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข
             	 ง. ฉลากผลิตภัณฑ์บอกสรรพคุณได้ชัดเจน

๖. ถ้านักเรียนซื้อผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้การรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข จะส่งผลเสีย
    ต่อนักเรียนอย่างไร  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
           	ก. นักเรียนได้รับผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้คุณภาพ
    ข. นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจในผลิตภัณฑ์
 	ค. นักเรียนหลงเชื่อซื้อผลิตภัณฑ์ไปเป็นจำนวนมาก
             	ง. นักเรียนนำผลิตภัณฑ์ไปบริโภคอาจส่งผลต่อสุขภาพ

๗. จากสถานการณ์  มีวิธีการสำคัญในการแก้ปัญหาการอวดสรรพคุณทางยาอย่างไร 
    (วิเคราะห์หลักการ)
                	ก. การซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียง
              ข. มีการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน
	ค. ควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีฉลากภาษาไทย ระบุข้อความครบถ้วน
            	 	ง. เมื่อผู้บริโภคพบเห็นการผลิตหรือจำหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย
                 ควรแจ้งเจ้าหน้าที่ตำรวจ















อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ  ๘ – ๑๐



  กระแสข่าวมาแรงวันนี้คงหนีไม่พ้นเรื่องผลข้างเคียงที่เกิดจากการใช้สารเติมเต็มผิวบางรายถึงกับตาบอดและหมดสติกลายเป็นเจ้าหญิงนิทรา ดังที่เป็นข่าวใหญ่ พริตตี้สาวฉีดเสริมสะโพก แล้วเกิดอาการชักและหมดสติ สร้างความหวาดกลัวให้กับผู้คนจำนวนมาก กระนั้นหลาย ๆ คนอาจไม่ทราบว่าสารเติมเต็มผิวนี้คืออะไร ฉีดทำไม และเกิดผลร้ายต่อสุขภาพได้อย่างไร นายแพทย์วรพจน์ ศิรามัง-คลานนท์หรือหมออาร์ม ผู้เชี่ยวชาญด้านผิวพรรณและเลเซอร์ประจำเฮอร์ทิจูดคลินิกให้ความรู้ว่า สารเติมเต็มผิว หรือเดอร์มอล ฟิลเลอร์ (Dermal filler) มีคุณสมบัติในการเพิ่มปริมาตรให้กับผิว ช่วยแก้ปัญหาริ้วรอย ร่องลึกต่าง ๆ หรือนำมาใช้แก้ไขสัดส่วนบนใบหน้าอย่างจมูกและคางได้อีกด้วย ซึ่งมีหลากหลายประเภท เช่น การใช้ไขมันตัวเองมาเติมเต็มผิว หรือใช้คอลลาเจนจากสัตว์ (Bovine collagen)แต่ข้อเสีย คือ อาจเกิดอาการแพ้ได้ง่าย ต้องทดสอบการแพ้ก่อนฉีดอย่างไรก็ดี ไฮยาลูโรนิก แอซิด (Hyaluronic acid) เป็นสารเติมเต็มผิวที่ได้รับความนิยมแพร่หลายที่สุดทางการแพทย์ มีคุณสมบัติเหมือนสารให้ความชุ่มชื้นผิวตามธรรมชาติ ลักษณะเป็นเจลคริสตัลใส ใช้ง่าย เข็มที่ใช้ฉีดมีขนาดเล็ก จึงฉีดง่ายไม่เจ็บ และไม่ต้องพักฟื้นหลังการรักษา มีอายุชั่วคราวไม่เกินปีครึ่ง หลังจากนั้นสลายตัวไปจากผิว หากฉีดแล้วไม่พอใจก็สามารถฉีดเพื่อสลายสารออกไป ที่สำคัญสารนี้ผ่านการรับรองจากองค์การอาหารและยาทั้งๆที่มีการใช้สารเติมเต็มมานานและเป็นที่ยอมรับจากนานาประเทศ แต่ที่มีข่าวเกิดผลข้างเคียงมากมาย หมออาร์ม ระบุว่า เป็นเพราะได้รับการฉีดสารเติมเต็มโดยบุคคลที่ไม่ใช่แพทย์ เป็นแค่ “หมอกระเป๋า” ที่มักแอบอ้างว่าเป็นผู้ที่ช่วยแพทย์ฉีดจนชำนาญ นอกจากนี้สถานที่ให้การรักษาก็ไม่เป็นหลักแหล่ง เช่นฉีดกันตามรถตู้ หรือคอนโดฯ และมักจูงใจด้วยค่ารักษาราคาถูก อย่างล่าสุดกรณีฉีดเสริมสะโพกโดยผู้ช่วยแพทย์แล้วเกิดอาการชักและหมดสติ คุณหมอบอกว่า เดี๋ยวนี้ใคร ๆ ก็เรียกตนเองว่าผู้ช่วยแพทย์ แค่เดินเอาเอกสารมาให้หมอ ก็เป็นผู้ช่วยแพทย์แล้วซึ่งไม่ได้เรียนหรือฝึกฝนให้เข้าใจด้านการแพทย์เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้นจึงไม่สามารถให้การรักษาพยาบาลได้ทันท่วงที “หมออาร์ม” ฝากเตือนสาว ๆ ว่าก่อนตัดสินใจเข้ารับการรักษาควรเลือกสถานพยาบาลที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขโดยสังเกตง่าย ๆ ว่าต้องมีใบอนุญาตประกอบการสถานพยาบาลและแพทย์ที่รักษาต้องเชี่ยวชาญด้านการรักษาต้องเชี่ยวชาญด้านการรักษาด้วยสารเติมเต็มผิวโดยตรง เพื่อหลีกเลี่ยงการฉีดเข้าเส้นเลือด ทำให้ขาดเลือดไปเลี้ยง และเกิดผลข้างเคียงมากมาย ฉะนั้นก่อนตัดสินใจเข้ารับการรักษาใด ๆ ควรศึกษาให้แน่ใจ โดยเลือกสถานพยาบาลที่ดี
                           ที่มา: หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่ ๒ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ หน้า ๒๔







๘. จากสถานการณ์ในข่าว อะไรเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้มีการใช้สารเติมเต็มผิวหรือ
    เดอร์มอล ฟิลเลอร์  (Dermal filler)   (วิเคราะห์ความสำคัญ)
             	ก. ช่วยให้ผิวพรรณสวย            
             	ข. ช่วยแก้ปัญหาสิว ฝ้า
                ค. เพื่อให้มีผิวขาวอมชมพู
                ง. นำมาใช้แก้ไขสัดส่วนบนใบหน้าอย่างจมูกและคาง 

๙. การใช้สารเติมเต็มผิว ที่ไม่ได้มาตรฐานส่งผลเสียต่อสุขภาพอย่างไร 
   (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
             	ก. เกิดอาการชักหมดสติ
	ข. เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ
	   ค. เกิดอาการหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน
            	ง. เกิดอาการหน้ามืด ตาลาย คล้ายจะเป็นลม  
                           
๑๐. จากสถานการณ์  มีหลักสำคัญในข้อใดในการใช้สารเติมเต็มผิว โดยที่ไม่ส่งผลร้าย
      ต่อสุขภาพ  (วิเคราะห์หลักการ)
                	ก. เลือกสถานพยาบาลในการรักษาที่ใกล้บ้าน
             	ข. สารเติมเต็มผิว ต้องเหมาะสมกับสภาพผิวของแต่ละคน
	ค. แพทย์ที่รักษาต้องเชี่ยวชาญด้านการรักษาสารเติมเต็มผิวโดยตรง
	ง. สารเติมเต็มผิวที่ดีควรมีมาตรฐานโดยผ่านการรับรองจากสถานพยาบาล
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บัตรชี้แจง
ชุดกิจกรรมที่ ๓   การวิเคราะห์ข่าวสุขภาพ
    		




บัตรชี้แจงที่ ๑  
ขั้นที่ ๑ ให้รองหัวหน้าห้องออกมารับหัวข้อข่าวสุขภาพ เรื่อง กรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงาน
          เสี่ยงฆ่าตัวตายสูง นำไป 
ขั้นที่ ๒ หัวหน้าห้อง ออกมารับบัตรกิจกรรมที่ ๑ แจกเพื่อนในชั้น ตอบคำถามลงในบัตรกิจกรรมที่ ๑




บัตรชี้แจงที่ ๒
ขั้นที่  ๓  เมื่อครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียน กลุ่มละ ๔ คน แล้วให้นักเรียนเลือกหัวหน้ากลุ่ม 
           รองหัวหน้ากลุ่ม เลขา และสมาชิก  จากนั้นให้แต่ละกลุ่ม
ออกมารับบัตรกิจกรรมที่ ๒  แล้วนำไปช่วยกันตอบคำถาม





  บัตรชี้แจงที่ ๓
   ขั้นที่  ๔  ในขั้นนี้จะเป็นการแข่งขัน โดยครูจะจัดให้นักเรียนนั่งตามโต๊ะ
    โดยแบ่งตามความสามารถของนักเรียน 
    -  นักเรียนเปลี่ยนกันหยิบซองคำถามทีละซอง  (๑ คำถาม) แล้ววางลงกลางโต๊ะ 
    -  นักเรียน ๓ คนที่เหลือหาคำตอบ จากคำถามที่อ่าน
    -  นักเรียนคนที่ทำหน้าที่อ่านคำถามจะเป็นคนให้คะแนนโดยจะมีการให้คะแนนดังนี้
	    -  ผู้ตอบถูกคนแรก จะได้ 		๒   	คะแนน
	   -   ผู้ตอบถูกคนต่อไปจะได้	    	๑  	คะแนน
	   -   ถ้าตอบผิดได้			๐	คะแนน
   -   ทำตามขั้นตอนที่กล่าวมา โดยผลัดกันอ่านคำถามจนกว่าคำถามจะหมด




        บัตรชี้แจงที่ ๔  ชั่วโมงที่  ๓







           ขั้นที่   ๕   นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำแบบทดสอบที่ใช้การแข่งขัน 
              โดยส่งตัวแทนแต่ละทีม ทีมละ ๑ คน ออกมานำเสนอต่อสมาชิกในห้อง






         บัตรชี้แจงที่ ๕
  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับแบบทดสอบหลังเรียน จำนวน ๑๐ ข้อ  
  แล้วนำไปแจกสมาชิกทุกคนในกลุ่ม คนละ ๑ ชุด และทำอย่างตั้งใจ



















บัตรความรู้
ข่าวสุขภาพ


เรื่อง  กรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง

	
	นพ.เจษฎา  โชคดำรงสุข  อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่าจากการที่กรมฯ เปิดให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตผ่านสายด่วน ๑๓๒๓  ในรอบ ๕ ปี ที่ผ่านมา พบว่าวัยแรงงาน ช่วงอายุระหว่าง ๒๖-๓๐ ปี มาขอรับบริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด จำนวน ๑๒,๓๓๓ ราย รองลงมาคืออายุ ๒๑-๒๕ ปี จำนวน ๙,๐๗๖ ราย และอายุ ๓๖-๔๐ ปี จำนวน ๘,๗๗๔ ราย ตามลำดับ ส่วนปัญหาที่ขอปรึกษา ๕ อันดับ ได้แก่ ๑.โรคทางจิตเวช ๒.ปัญหาสุขภาพจิต อาทิ เครียด วิตกกังวล นอนไม่หลับ ๓.ปัญหาครอบครัว ๔.ปัญหาความรัก และ ๕.ปัญหาการพนัน นอกจากนี้ 
จากรายงานการฆ่าตัวตายของประเทศไทย ตั้งแต่ปี ๒๕๔๐-๒๕๕๕ ยังพบว่าวัยแรงงานยังคงเสี่ยงต่อปัญหาการฆ่าตัวตายสูงโดยอายุ ๒๐-๒๙ ปี มีการฆ่าตัวตายมากที่สุด ๑๗,๔๒๙ ราย รองลงมาคืออายุ๓๐-๓๙ ปี จำนวน ๑๖,๗๑๙ ราย และอายุ ๔๐-๔๙ ปี จำนวน ๑๒,๐๘๑ ราย ตามลำดับล่าสุด 
ปี ๒๕๕๕ อายุ ๓๐-๓๙ ปี ฆ่าตัวตายมากที่สุด จำนวน ๙๔๗ ราย รองลงมาคืออายุ ๔๐-๔๙ ปี
จำนวน ๘๒๘ รายและอายุ ๒๐-๒๙ ปี จำนวน ๖๘๖ ราย ตามลำดับ กลุ่มอาชีพผู้ใช้แรงงานทำร้ายตนเองมากที่สุดรองลงมาคือกลุ่มอาชีพเกษตรกรและผู้ไม่มีรายได้ ซึ่งปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความเครียดและความกดดันในชีวิตที่เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและหากแรงงานไทยเกิดความเครียดและไม่สามารถจัดการกับความเครียดได้ ย่อมมีโอกาสเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาอธิบดีกรมสุขภาพจิตกล่าวต่อว่าอย่างไรก็ตามการดูแลสุขภาพในด้านต่าง ๆ สามารถทำได้หลายวิธีได้แก่ ๑.สุขภาพกาย ทำได้ด้วยการพักผ่อนให้เพียงพอ ๒.สุขภาพใจรักษาสมดุลระหว่างหน้าที่ความรับผิดชอบและการทำกิจกรรมที่สร้างความสุข ๓.มีสังคมและสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ได้แก่ การพูดคุยรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และ ๔.ใช้เวลามีค่าร่วมกัน

	       ที่มา  หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  ฉบับวันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  หน้า  ๑๒


	




บัตรกิจกรรมที่ ๑   ข่าวสุขภาพ
เรื่อง กรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง


   ชื่อ เด็กชาย/เด็กหญิง  ………………..……………..…….……..เลขที่ .................ชั้น......................


                       คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้


         

	๑.จากข่าวเรื่อง กรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูงนักเรียนคิดว่า
   สาเหตุสำคัญที่ทำให้แรงงานฆ่าตัวตาย คือ (วิเคราะห์ความสำคัญ)
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………..………………….……………
……………………………………………………………………………………………………………………...


	๒. จากข่าวเรื่องกรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง นักเรียนคิดว่า            
    จะส่งผลกระทบต่อแรงงานของประเทศไทยอย่างไรบ้าง (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………..………………….……………
……………………………………………………………………………………………………………………...


	๓. จากข่าวเรื่องกรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง นักเรียนคิดว่ามี  
    หลักการใดในการแก้ไขปัญหาแรงงานฆ่าตัวตาย  (วิเคราะห์หลักการ)
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………..………………….……………
……………………………………………………………………………………………………………………...








   บัตรความรู้
ข่าวสุขภาพ



เรื่อง โยคะปะฉะดะต้านโรคหัวใจ





 นักวิจัยฮอลันดาค้นคว้าพบว่า การเล่นโยคะช่วยป้องกันโรคหัวใจได้ โดยเฉพาะกับผู้ที่ไม่อาจจะออกกำลังอย่างหนักหน่วงกับเขาได้คณะนักวิจัยได้นำเอาเรื่องวิจัยที่มีผู้ทำเอาไว้ ๓๗ เรื่อง เกี่ยวพันกับผู้คนเกือบ ๓,๐๐๐ คน มาทบทวนซ้ำอีก และพบว่าสามารถช่วยป้องกันโรคหัวใจ อย่างเช่น ความดันโลหิตและไขมันสูงโดยเอกเทศได้ ไม่เกี่ยวกับการออกกำลังอย่างที่ทั่วไปแนะนำให้ทำเป็นประจำทุกอาทิตย์ ซึ่งยังคงให้ประโยชน์อยู่การเล่นโยคะเป็นการออกกำลังแบบโบราณอย่างหนึ่ง ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง มีความยืดหยุ่น โดยใช้การหายใจเพื่อการบำรุงสุขภาพ มีหลายแบบหลายอย่าง ตั้งแต่แบบตันติไปถึงหัตถา เกือบทุกแบบไม่เป็นการออกกำลังอย่างขึงขังเหมือนกับการออกกำลังแบบแอโรบิกนาน ๑๕๐ นาทีนอกจากนั้น ยังถือว่าโยคะไม่ใช่เป็นการเพาะกาย แต่มักแนะนำว่า ควรจะเล่นอาทิตย์ละ ๒ วัน หรือมากกว่านั้นเป็นประจำทุกอาทิตย์. 

         ที่มา  หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  ฉบับวันที่ ๑๙  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  




 






บัตรกิจกรรมที่ ๒

คำชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตอบคำถามต่อไปนี้ ซึ่งเป็นคำถามที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
              ซึ่งประกอบไปด้วย วิเคราะห์ความสำคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ

	ชื่อสมาชิกในกลุ่ม
๑.เด็กหญิง/เด็กชาย ................................................เลขที่.........ชั้น.............
๒.เด็กหญิง/เด็กชาย................................................เลขที่.........ชั้น.............
๓.เด็กหญิง/เด็กชาย................................................เลขที่.........ชั้น.............
๔.เด็กหญิง/เด็กชาย................................................เลขที่.........ชั้น.............
๕.เด็กหญิง/เด็กชาย................................................เลขที่.........ชั้น.............

๑. หลักการใด ที่จะทำให้ป้องกันโรคหัวใจได้   (วิเคราะห์หลักการ)
…………...……………………………………………………………………………….	
……………………………………………………………………………………………	
..………………………………………………………………………………..…………


๒. จากสถานการณ์  อะไรเป็นสาเหตุที่สำคัญที่ทำให้เป็นโรคหัวใจ (วิเคราะห์ความสำคัญ)
…………...………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..



๓. การที่ประชากรเป็นโรคหัวใจ จะส่งผลกระทบ ต่อประเทศไทยอย่างไร 
    (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
…………...……………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………






บัตรซองคำถามที่ใช้ในการแข่งขัน
สถานการณ์ที่ ๑



	
 นักวิทยาศาสตร์เตือนว่า คนไข้ชายที่เพิ่งรอดชีวิตจากโรคระบาดอีโบลามฤตยู 
อย่าเพิ่งประมาท คิดว่าจะสบายแล้ว หากแต่ควรจะระวังตัวในช่วงอย่างน้อยนานไม่ต่ำกว่า ๓ เดือน อย่าคิดรีบมีลูกมีเมียเข้านักวิจัยแจ้งว่า “เราเพิ่งพบในการทดลองว่า ผู้บริการด้านสุขภาพควรจะกำชับคนไข้ว่าอย่าเพิ่งไปด่วนมีลูกเข้า อย่างน้อยควรจะรอให้พ้น ๓ เดือนไปก่อน หรืออย่างน้อยก็ควรจะใช้ถุงยางอนามัยไว้ก่อน ด้วยเหตุได้พบจากการทดลองว่า คนไข้ชายที่ไปบริจาคเชื้ออสุจิของตนขณะที่อยู่ระหว่างพักฟื้น ปรากฏว่าน้ำอสุจิยังคงมีเชื้อโรคอยู่ และมีอยู่รายหนึ่ง ยังคงมีเชื้อโรคอยู่นานถึง ๙๑ วัน” นักวิจัยออกปากว่า “การระบาดของโรคอีโบลาปัจจุบัน นับเป็นภัยฉุกเฉินที่นานและใหญ่โตที่สุดเท่าที่เคยพบมา” แม้แต่ทางองค์การอนามัยโลก ก็ยืนยันว่า การระบาดในปัจจุบัน เป็น “ภัยฉุกเฉินทางสาธารณสุข ที่เฉียบพลันและรุนแรงที่สุดในประวัติศาสตร์ปัจจุบัน”

                        ที่มา: หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่  ๒๒  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

















คำถามที่ใช้ในการแข่งขัน
สถานการณ์ที่ ๑


‘


ซองคำถามที่ ๑ จากสถานการณ์ในข่าว อะไรเป็นสาเหตุสำคัญของการ
                    ไม่พร้อมที่จะมีลูก  
                	  (วิเคราะห์ความสำคัญ)



ซองคำถามที่ ๒ การที่ผู้ป่วยเพิ่งรอดชีวิตจากโรคระบาดอีโบลามฤตยูมีลูก
                   ส่งผลต่อเด็กอย่างไร 
                    	  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)




ซองคำถามที่ ๓  สิ่งสำคัญในการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเพิ่งรอดชีวิตจากโรคระบาด
                    อีโบลามฤตยู คืออะไร	
  (วิเคราะห์หลักการ)









บัตรซองคำถามที่ใช้ในการแข่งขัน
สถานการณ์ที่ ๒


		

  คุณค่าจากเห็ดหลินจือแดงปัจจุบันโรคเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันอย่างภูมิแพ้ หอบ หืด แพ้อากาศ และมะเร็ง เป็นโรคที่มีอัตราการเกิดค่อนข้างสูง อาหารเสริมจึงเป็นทางเลือกหนึ่งสำหรับการดูแลสุขภาพ  “เห็ดหลินจือแดง”  นับเป็นพืชที่มีสรรพคุณทางยา ที่เชื่อกันว่ามีฤทธิ์ช่วยป้องกันโรคเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันและต้านมะเร็ง ซึ่งขณะนี้ บริษัท ธราภา จำกัด โดย ภัทรา โชติวิทยะกุล ได้นำเข้าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจาก “เห็ดหลินจือแดง” ในชื่อ “นิสสัน เรชิ” เข้ามาเผยแพร่ในไทย ซึ่งดร.นพ.กิตติพงศ์ สุนทราภา หัวหน้าหน่วยเภสัชวิทยา ภูมิคุ้มกัน ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของเห็ดหลินจือแดง โดยกล่าวว่า หลักในการป้องกันโรคภูมิแพ้ง่าย ๆ คือการทำให้ภูมิคุ้มกันร่างกายแข็งแรง   ง่ายที่สุดคือการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งจะทำให้การทำงานในระบบภูมิคุ้มกันดีขึ้น ส่งผลให้ร่างกายแข็งแรง ระบบภูมิแพ้ ก็จะดีขึ้น นอกจากนี้การเลือกอาหารเสริมรับประทานควบคู่ก็จำเป็นสำหรับคนที่มีอาการมาก และปัจจุบันก็มีรายงานของอาหารเสริมบางประเภทส่งผลถึงการทำงานของระบบภูมิคุ้มกัน หนึ่งในนั้นก็มีเห็ดหลิน–จือแดง ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการทำให้เม็ดเลือดขาวทำงานเป็นอย่างดี มีประสิทธิภาพขึ้น นอกจากจะส่งผลป้องกันเรื่องของมะเร็งแล้ว การทำงานของเม็ดเลือดขาวป้องกันเชื้อโรคก็จะทำงานดีขึ้น.
	                      ที่มา หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  ฉบับวันที่  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๕๗





		








คำถามที่ใช้ในการแข่งขัน
สถานการณ์ที่ ๒





ซองคำถามที่ ๔ จากสถานการณ์ในข่าว   อะไรเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เลือกซื้อ
                    ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจาก “เห็ดหลินจือแดง”
 		 	 (วิเคราะห์ความสำคัญ)




ซองคำถามที่ ๕ ถ้านักเรียนซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจาก “เห็ดหลินจือแดง” 
                   จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไรบ้าง
                            (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)



ซองคำถามที่ ๖ จากสถานการณ์ข่าว  มีหลักการในการป้องกันโรคเกี่ยวกับ
                    ภูมิคุ้มกันอย่างภูมิแพ้ หอบ หืด แพ้อากาศ และมะเร็งนี้    
                    อย่างไร  
                            (วิเคราะห์หลักการ)









บัตรซองคำถามที่ใช้ในการแข่งขัน
สถานการณ์ที่ ๓

          			
                     เมื่อวันที่ ๒๑ ส.ค.๕๗ ที่สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงบางจาก สาขาวิภาวดีรังสิต 
นายปรัชญา สำเร็จ   รองอธิบดีกรมธุรกิจพลังงาน กระทรวงพลังงาน เป็นประธานเปิดงาน
สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงปลอดบุหรี่ “ทวงสิทธิ ห้ามสูบ” พร้อมเดินรณรงค์แจกสื่อ และ
ติดป้าย  “ขอบคุณที่ไม่สูบบุหรี่ในพื้นที่ห้ามสูบตามกฎหมาย” ภายในบริเวณสถานีฯ และ
ห้องน้ำ  ทั้งนี้ในงานมีการแสดงละครใบ้ ล้อเลียนพฤติกรรมสิงห์อมควัน ฝ่าฝืนสูบในที่ห้าม 	
และมอบสื่อสติกเกอร์ ป้ายถาวรให้กับผู้แทนสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง 
นายปรัชญา กล่าวว่า ปัจจุบันยังพบว่ามีประชาชนที่เข้ามาใช้บริการจำนวนมาก 	
ฝ่าฝืนสูบบุหรี่ในพื้นที่ห้าม โดยเฉพาะในหรือหน้าห้องน้ำ จุดที่จัดไว้เป็นที่พักผ่อน รวมไปถึง
สูบบนรถ หรือในลานจอดรถ ดังนั้นโครงการสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงปลอดบุหรี่ 
“ทวงสิทธิ ห้ามสูบ” จึงนับเป็นโครงการที่จะเกิดประโยชน์ต่อสังคมในวงกว้าง คุ้มครองสุขภาพของผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ และเพื่อความปลอดภัยจากการก่อประกายไฟในสถานี กรมธุรกิจพลังงานได้มีหนังสือขอความร่วมมือไปยังพลังงานจังหวัดทั่วประเทศ เผยแพร่สื่อดังกล่าวให้ครอบคลุมปั๊มน้ำมันเชื้อเพลิงในพื้นที่รับผิดชอบของแต่ละจังหวัดแล้ว
นพ.ไพโรจน์ เสานวม ผู้อำนวยการกลุ่มงานติดตามและประเมินผล สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กล่าวว่า งานวิจัยล่าสุดเมื่อต้นปี ๒๕๕๗ พบว่า ประชาชน ๔๖% เคยพบเห็นป้ายหรือสัญลักษณ์ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่ห้าม อีก ๕๔% ยังไม่เคยเห็นหรือไม่ทันสังเกต และสามลำดับแรกของสถานที่ที่พบเห็นมากที่สุด คือ โรงพยาบาล ปั๊มน้ำมัน และศาลาว่าการอำเภอ ตามลำดับ ขณะเดียวกัน หากดูข้อมูลจากมูลนิธิเพื่อนเยาวชนเพื่อการพัฒนาที่ลงพื้นที่สำรวจความคิดเห็นผู้ใช้บริการในปั๊มน้ำมันในกรุงเทพฯ ช่วงเดือนสิงหาคม ๒๕๕๗ ยังพบว่า รอบ ๑ ปีที่ผ่านมา พบเห็นการสูบบุหรี่ในปั๊มน้ำมันที่จัดให้เป็นพื้นที่สูบบุหรี่ได้ ๑๕.๔๘% นอกนั้น สูบในพื้นที่ห้าม อาทิ บริเวณห้องน้ำ๑๙.๗๔% หน้าร้านสะดวกซื้อ ๑๘.๖๘% ร้านอาหารร้านกาแฟ ๑๓.๗๙% สวนหย่อม๑๓.๒๕% และเป็นการสูบบนรถ ๖.๑๓% ที่สำคัญเกือบครึ่งหรือ ๔๕%    ยังไม่ทราบว่ามีกฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในปั๊มน้ำมัน

ที่มา  หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์  ฉบับวันที่ ๒๒  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๗







คำถามที่ใช้ในการแข่งขัน
สถานการณ์ที่ ๓




ซองคำถามที่ ๗ จากสถานการณ์ข่าว นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุสำคัญของการ
	      “ทวงสิทธิ ห้ามสูบ” สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง
                         (วิเคราะห์ความสำคัญ)



    ซองคำถามที่ ๘ โครงการสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงปลอดบุหรี่ “ทวงสิทธิ 
                       ห้ามสูบ” ส่งผลดีต่อประชาชนอย่างไร
                         (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)


    ซองคำถามที่ ๙ จากสถานการณ์ข่าว นักเรียนมีหลักการในการแก้ไขปัญหานี้อย่างไร  
                         (วิเคราะห์หลักการ)


   ซองคำถามที่ ๑๐ ถ้าโครงการสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงปลอดบุหรี่ 
               “ทวงสิทธิ ห้ามสูบ” ประสบผลสำเร็จ ทุกคนให้ความร่วมมือ
               จะส่งผลกระทบต่อผู้ผลิตอย่างไร
                           (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)






แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  ๓
เรื่อง การวิเคราะห์ข่าวสุขภาพ 			 	                    ภาคเรียนที่ ๒/ ๒๕๖๐
จำนวน  ๑๐   ข้อ  ๑๐  คะแนน			                                    เวลา   ๒๐   นาที


คำชี้แจง   ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  X  ในช่องอักษรที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษคำตอบ

     อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ  ๑ – ๓


กระแสข่าวมาแรงวันนี้ คงหนีไม่พ้นเรื่องผลข้างเคียงที่เกิดจากการใช้สารเติมเต็มผิว            บางรายถึงกับตาบอดและหมดสติกลายเป็นเจ้าหญิงนิทรา ดังที่เป็นข่าวใหญ่ พริตตี้สาวฉีดเสริมสะโพก แล้วเกิดอาการชักและหมดสติ สร้างความหวาดกลัวให้กับผู้คนจำนวนมาก กระนั้น หลาย ๆ คนอาจไม่ทราบว่าสารเติมเต็มผิวนี้คืออะไร ฉีดทำไม และเกิดผลร้ายต่อสุขภาพได้อย่างไร นายแพทย์วรพจน์ ศิรามัง-คลานนท์ หรือหมออาร์ม ผู้เชี่ยวชาญด้านผิวพรรณและเลเซอร์ประจำเฮอร์ทิจูดคลินิก ให้ความรู้ว่า สารเติมเต็มผิว หรือเดอร์มอล ฟิลเลอร์ (Dermal filler) มีคุณสมบัติในการเพิ่มปริมาตรให้กับผิว ช่วยแก้ปัญหาริ้วรอย ร่องลึกต่าง ๆ หรือนำมาใช้แก้ไขสัดส่วนบนใบหน้าอย่างจมูกและคางได้อีกด้วย ซึ่งมีหลากหลายประเภท เช่น การใช้ไขมันตัวเองมาเติมเต็มผิว หรือใช้คอลลาเจนจากสัตว์ (Bovine collagen) แต่ข้อเสีย คือ อาจเกิดอาการแพ้ได้ง่าย ต้องทดสอบการแพ้ก่อนฉีด อย่างไรก็ดี ไฮยาลูโรนิก แอซิด (Hyaluronic acid) เป็นสารเติมเต็มผิวที่ได้รับความนิยมแพร่หลายที่สุดทางการแพทย์ มีคุณสมบัติเหมือนสารให้ความชุ่มชื้นผิวตามธรรมชาติ ลักษณะเป็นเจลคริสตัลใส ใช้ง่าย เข็มที่ใช้ฉีดมีขนาดเล็ก จึงฉีดง่ายไม่เจ็บ และไม่ต้องพักฟื้นหลังการรักษา มีอายุชั่วคราวไม่เกินปีครึ่ง หลังจากนั้นสลายตัวไปจากผิว หากฉีดแล้วไม่พอใจก็สามารถฉีดเพื่อสลายสารออกไป ที่สำคัญสารนี้ผ่านการรับรองจากองค์การอาหารและยา ทั้ง ๆ ที่มีการใช้สารเติมเต็มมานานและเป็นที่ยอมรับจากนานาประเทศ แต่ที่มีข่าวเกิดผลข้างเคียงมากมาย หมออาร์ม ระบุว่า เป็นเพราะได้รับการฉีดสารเติมเต็มโดยบุคคลที่ไม่ใช่แพทย์ เป็นแค่ “หมอกระเป๋า” ที่มักแอบอ้างว่าเป็นผู้ที่ช่วยแพทย์ฉีดจนชำนาญ นอกจากนี้สถานที่ให้การรักษาก็ไม่เป็นหลักแหล่ง เช่น ฉีดกันตามรถตู้ หรือคอนโดฯ และมักจูงใจด้วยค่ารักษาราคาถูก อย่างล่าสุดกรณีฉีดเสริมสะโพกโดยผู้ช่วยแพทย์ แล้วเกิดอาการชักและหมดสติ คุณหมอบอกว่า เดี๋ยวนี้ใคร ๆ ก็เรียกตนเองว่าผู้ช่วยแพทย์ แค่เดินเอาเอกสารมาให้หมอ ก็เป็นผู้ช่วยแพทย์แล้วซึ่งไม่ได้เรียนหรือฝึกฝนให้เข้าใจด้านการแพทย์ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้นจึงไม่สามารถให้การรักษาพยาบาลได้ทันท่วงที “หมออาร์ม” ฝากเตือนสาว ๆ ว่าก่อนตัดสินใจเข้ารับการรักษาควรเลือก







สถานพยาบาล  ที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข โดยสังเกตง่าย ๆ ว่า ต้องมีใบอนุญาตประกอบการสถานพยาบาล และแพทย์ที่รักษาต้องเชี่ยวชาญด้านการรักษาต้องเชี่ยวชาญด้านการรักษาด้วยสารเติมเต็มผิวโดยตรง เพื่อหลีกเลี่ยงการฉีดเข้าเส้นเลือด ทำให้ขาดเลือดไปเลี้ยง และเกิดผลข้างเคียงมากมาย ฉะนั้น ก่อนตัดสินใจเข้ารับการรักษาใด ๆ ควรศึกษาให้แน่ใจ โดยเลือกสถานพยาบาลที่ดี
        ที่มา: หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่ ๒ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ หน้า ๒๔


๑. จากสถานการณ์ในข่าว อะไรเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้มีการใช้สารเติมเต็มผิวหรือ
    เดอร์มอล ฟิลเลอร์  (Dermal filler)   (วิเคราะห์ความสำคัญ)
             	 ก. ช่วยให้ผิวพรรณสวย            
             	ข. ช่วยแก้ปัญหาสิว ฝ้า
                ค. เพื่อให้มีผิวขาวอมชมพู
                ง. นำมาใช้แก้ไขสัดส่วนบนใบหน้าอย่างจมูกและคาง 

๒. การใช้สารเติมเต็มผิว ที่ไม่ได้มาตรฐานส่งผลเสียต่อสุขภาพอย่างไร 
   (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
             	ก. เกิดอาการชักหมดสติ
	ข. เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ
	   ค. เกิดอาการหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน
            	ง. เกิดอาการหน้ามืด ตาลาย คล้ายจะเป็นลม  
                           
๓. จากสถานการณ์  มีหลักสำคัญในข้อใดในการใช้สารเติมเต็มผิว โดยที่ไม่ส่งผลร้าย
      ต่อสุขภาพ  (วิเคราะห์หลักการ)
                	ก. เลือกสถานพยาบาลในการรักษาที่ใกล้บ้าน
             	ข. สารเติมเต็มผิวต้องเหมาะสมกับสภาพผิวของแต่ละคน
	ค. แพทย์ที่รักษาต้องเชี่ยวชาญด้านการรักษาสารเติมเต็มผิวโดยตรง
	ง. สารเติมเต็มผิวที่ดีควรมีมาตรฐานโดยผ่านการรับรองจากสถานพยาบาล







     อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ ๔–๖



ที่ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุข อำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน นายโสรัจ  ปวงคำคง สาธารณสุขอำเภอแม่สะเรียง จัดเวทีเสวนาให้ความรู้ด้านกฎหมายเพื่อเพิ่มศักยภาพ ความเข้มแข็งให้แก่เจ้าหน้าที่ของชมรมคุ้มครองผู้บริโภค โดยมีนิติกรเทศบาลตำบลแม่สะเรียง  เป็นวิทยากรในการบรรยาย การจัดเสวนาครั้งนี้สืบเนื่องจาก พบว่าในปัจจุบันประชาชนประสบปัญหาสินค้าไม่ได้มาตรฐาน โฆษณาชวนเชื่อเกินความเป็นจริง โดยเฉพาะการโฆษณาอวดสรรพคุณในทางยาถือว่าเกินความเป็นจริงและฝ่าฝืนพระราชบัญญัติ จึงเกิดความห่วงใยผู้บริโภค อย่าหลงเชื่อผลิตภัณฑ์ที่เผยแพร่อวดสรรพคุณในทางยา ตามสื่อต่าง ๆ ว่าสามารถรักษาแล้วหายได้เกินความเป็นจริง ซึ่งในเร็ว ๆ นี้เจ้าหน้าที่ อย. ร่วมกับตำรวจ ปคบ. ได้ตรวจผลิตภัณฑ์ที่อวดอ้างสรรพคุณและยึดของกลางไปดำเนินคดีแล้วหลายราย แต่ก็ยังพบว่ามีการฝ่าฝืนกฎหมาย  การโฆษณาอยู่อีก จึงขอให้ช่วยกันตรวจสอบกรณีมีการนำผลิตภัณฑ์ใดก็ตามที่มีการวิจัยแล้ว ยังไม่ได้รับอนุญาตแต่ได้นำไปโฆษณาสรรพคุณเกินจริง หลอกให้ผู้บริโภคหลงเชื่อ และกล่าวเพิ่มเติมว่า หากจะซื้อผลิตภัณฑ์อาหารใด ๆ ก็ตามควรเลือกที่มีฉลากภาษาไทย ระบุข้อความครบถ้วน เพื่อจะได้ติดตามหาต้นตอแหล่งผลิตได้ อย่าได้หลงคารมผู้ขาย หากผู้บริโภคพบเห็นการผลิตหรือจำหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย ได้แจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย.๑๕๕๖ หรือสำนักสาธารณสุขจังหวัดได้ทุกจังหวัดที่พบปัญหานั้น.
                     ที่มา: หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่  ๒  เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ หน้า ๑๒

๔. จากสถานการณ์ในข่าว อะไรเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้คนหลงเชื่อสรรพคุณทางยา
     (วิเคราะห์ความสำคัญ)
               ก. การโฆษณาทางสื่อต่าง ๆ
               ข. การโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณ
            	  ค. มีการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข
             	 ง. ฉลากผลิตภัณฑ์บอกสรรพคุณได้ชัดเจน

๕. ถ้านักเรียนซื้อผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้การรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข จะส่งผลเสีย
    ต่อนักเรียนอย่างไร  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
           	ก. นักเรียนได้รับผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้คุณภาพ
    ข. นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจในผลิตภัณฑ์
 	ค. นักเรียนหลงเชื่อซื้อผลิตภัณฑ์ไปเป็นจำนวนมาก
             	ง. นักเรียนนำผลิตภัณฑ์ไปบริโภคอาจส่งผลต่อสุขภาพ

๖. จากสถานการณ์  มีวิธีการสำคัญในการแก้ปัญหาการอวดสรรพคุณทางยาอย่างไร 
    (วิเคราะห์หลักการ)
                	ก. การซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียง
              ข. มีการอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน
	ค. ควรเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีฉลากภาษาไทย ระบุข้อความครบถ้วน
            	 	ง. เมื่อผู้บริโภคพบเห็นการผลิตหรือจำหน่ายผลิตภัณฑ์สุขภาพผิดกฎหมาย
                 ควรแจ้งเจ้าหน้าที่ตำรวจ

     อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ  ๗-๑๐



นักวิทยาศาสตร์อังกฤษรู้สึกมั่นใจว่า จวนจะได้พบยาต่อต้านความชราแล้ว หลังจากที่พบหนทางกอบกู้ให้กล้ามเนื้อกลับคืนพลัง และความแข็งแกร่งขึ้นมาอีกได้ คณะวิทยาศาสตร์ของมหาวิทยาลัยคิง คอลเลจ ลอนดอน มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด และโรงพยาบาลกลางแมสซาซูเสตต์ ร่วมกันค้นคว้าเซลล์ต้นกำเนิดที่อยู่ในกล้ามเนื้อที่เป็นตัวการซ่อมแซมความเสียหาย เพื่อจะค้นคว้า ดูว่า เหตุใด ความสามารถในการซ่อมแซมกล้ามเนื้อให้กลับคืนปกติถึงเสื่อมถอยลงไปตามอายุ  พวกเขาได้รู้จากการศึกษากับหนูแก่ว่า เซลล์ต้นกำเนิดที่จำศีลอยู่ในแหล่งรวมได้ลดจำนวนลงตามอายุ  จึงทำให้ความสามารถในการซ่อมแซมตนเองเสื่อมถอยลง และ เมื่อตรวจกล้ามเนื้อชราเหล่านี้ พบว่ามีโปรตีนเอจีเอ ๒ อยู่มาก สามารถปลูกให้เซลล์ต้นกำเนิดที่สงบนิ่งอยู่เหล่านี้กลับตื่นขึ้นมาได้ 
                      ที่มา: หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่ ๒ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ หน้า ๖


๗. จากสถานการณ์ ในข่าว อะไรเป็นสาเหตุของความชราภาพ  (วิเคราะห์ความสำคัญ)
              		ก. กล้ามเนื้อทำงานมากเกินไป	
            	ข. เซลล์กล้ามเนื้อมีความผิดปกติ
             	ค. เซลล์ของกล้ามเนื้อลดลงตามอายุ
            	ง.  เซลล์กล้ามเนื้อไม่สามารถสร้างทดแทนของเดิมได้
๘. ยาต่อต้านความชราส่งผลดีต่อสุขภาพอย่างไร  (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
             	ก. ช่วยให้กล้ามเนื้อมีความสมดุล
	ข. ช่วยให้กล้ามเนื้อกลับคืนขึ้นมาได้
	ค. ช่วยให้กล้ามเนื้อมีความแข็งแรง
             	ง. ช่วยให้กล้ามเนื้อสามารถสร้างเซลล์ใหม่ ๆ ขึ้นมาได้

    
          ๙. สิ่งใดคือสิ่งที่สำคัญของยาต้านความชรา  (วิเคราะห์หลักการ)
    ก. โปรตีนในไขมัน
              ข. โปรตีน เอจีเอ ๒
              ค. โปรตีนในกล้ามเนื้อ  
            	ง. เซลล์ต้นกำเนิดในกล้ามเนื้อ 
๑๐. สิ่งใดคือสิ่งที่สำคัญที่นักวิทยาศาสตร์นำมาทดลองยาต้านความชรา  (วิเคราะห์หลักการ)
	ก. หนูแก่          
	ข. ลิงแก่
             	ค. สุนัขแก่	
              ง. กระต่ายแก่ 
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ภาคผนวก
















บัตรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 


 
 ชุดกิจกรรมที่ ๓
การวิเคราะห์ข่าวสุขภาพ
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	๘.
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	๙.
	ก
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บัตรกิจกรรมที่ ๑   ข่าวสุขภาพ
เรื่อง กรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง


   ชื่อ เด็กชาย/เด็กหญิง  ………………..……………..…….……..เลขที่ .................ชั้น......................

คำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ต่อไปนี้


                       

	๑. จากข่าวเรื่อง กรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูงนักเรียนคิดว่าสาเหตุ     สำคัญที่ทำให้แรงงานฆ่าตัวตาย คือ (วิเคราะห์ความสำคัญ)
เฉลย ความเครียดและความกดดันในชีวิตที่มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลง ด้านสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง


	๒. จากข่าวเรื่องกรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง นักเรียนคิดว่า        จะส่งผลกระทบต่อแรงงานของประเทศไทยอย่างไรบ้าง (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
เฉลย แรงงานเสียขวัญกำลังใจในการทำงานและสถานประกอบการขาดแรงงาน



	๓. จากข่าวเรื่องกรมสุขภาพจิตเผยวัยแรงงานเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง นักเรียนคิดว่ามี หลักการใดในการแก้ไขปัญหาแรงงานฆ่าตัวตาย (วิเคราะห์หลักการ)
 เฉลย ดูแลสุขภาพในด้านต่างๆ ดังนี้  
๑.สุขภาพกาย ทำได้ด้วยการพักผ่อนให้เพียงพอ 
๒.สุขภาพใจ รักษาสมดุลระหว่างหน้าที่ ความรับผิดชอบและการทำกิจกรรมที่สร้างความสุข
 ๓.มีสังคม และสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ได้แก่ การพูดคุยรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างและ 
๔.ใช้เวลามีค่าร่วมกัน










	
                                          บัตรเฉลยกิจกรรมที่ ๒
แนวการตอบ



คำชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตอบคำถามต่อไปนี้ ซึ่งเป็นคำถามที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
               ซึ่งประกอบไปด้วย วิเคราะห์ความสำคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม
๑. เด็กหญิง/เด็กชาย ................................................เลขที่.........ชั้น............. 
๒. เด็กหญิง/เด็กชาย ................................................เลขที่.........ชั้น.............
๓. เด็กหญิง/เด็กชาย ................................................เลขที่.........ชั้น.............
๔. เด็กหญิง/เด็กชาย................................................เลขที่.........ชั้น.............
๕. เด็กหญิง/เด็กชาย................................................เลขที่.........ชั้น.............


๑.  หลักการใด ที่จะทำให้ป้องกันโรคหัวใจได้   (วิเคราะห์หลักการ)
     ตอบ  การเล่นโยคะ

๒.  จากสถานการณ์  อะไรเป็นสาเหตุที่สำคัญที่ทำให้เป็นโรคหัวใจ       
     (วิเคราะห์ความสำคัญ)
     ตอบ  การไม่ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอและถูกวิธี

๓.  การที่ประชากรเป็นโรคหัวใจ จะส่งผลกระทบต่อประเทศไทยอย่างไร 
     (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
	     ตอบ ระบบการดูแลรักษาของแพทย์ไม่เพียงพอเพราะประชากรมีมาก





        เฉลยบัตรซองคำถามที่ใช้ในการแข่งขัน

	

แนวการตอบ สถานการณ์ที่ ๑





 ซองคำถามที่ ๑ จากสถานการณ์ในข่าว อะไรเป็นสาเหตุสำคัญของการไม่พร้อมที่จะมีลูก
                       (วิเคราะห์ความสำคัญ)
	  ตอบ เป็นคนไข้ที่พึ่งรอดชีวิตจากโรคระบาดอีโบลามฤตยู


   
 ซองคำถามที่ ๒ การที่ผู้ป่วยเพิ่งรอดชีวิตจากโรคระบาดอีโบลามฤตยูมีลูกมีภรรยา
             ส่งผลต่อเด็กและภรรยาอย่างไร 
                       (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
	  ตอบ  เด็กที่เกิดมาและภรรยาติดเชื้ออีโบลามฤตยู


    
  ซองคำถามที่ ๓  สิ่งสำคัญในการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเพิ่งรอดชีวิตจากโรคระบาด
             อีโบลามฤตยู คืออะไร
    (วิเคราะห์หลักการ)
ตอบ  พักผ่อนดูแลสุขภาพตามคำแนะนำของแพทย์อย่างน้อยประมาณ       ๓ เดือน




เฉลยบัตรซองคำถามที่ใช้ในการแข่งขัน

    
                           สถานการณ์ที่ ๒




ซองคำถามที่  ๔ จากสถานการณ์ในข่าว   อะไรเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เลือกซื้อ
                     ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจาก “เห็ดหลินจือแดง”
 		 	 (วิเคราะห์ความสำคัญ)
		ตอบ  เห็ดหลินจือแดงเป็นพืชที่มีสรรพคุณทางยา




ซองคำถามที่  ๕ ถ้านักเรียนซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจาก “เห็ดหลินจือแดง” 
                    จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไรบ้าง
                            (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
		ตอบ  ช่วยป้องกันโรคเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันและต้านมะเร็ง



ซองคำถามที่ ๖ จากสถานการณ์ข่าว  มีหลักการในการป้องกันโรคเกี่ยวกับ
                    ภูมิคุ้มกันอย่างภูมิแพ้ หอบ หืด แพ้อากาศ และมะเร็งนี้อย่างไร  
                            (วิเคราะห์หลักการ)
		  ตอบ  การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอและการเลือกอาหาร    
                   เสริมรับประทานควบคู่กันไป




เฉลยบัตรซองคำถามที่ใช้ในการแข่งขัน
สถานการณ์ที่ ๓





 ซองคำถามที่ ๗ จากสถานการณ์ข่าว นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุสำคัญของการ

	  “ทวงสิทธิ ห้ามสูบ” สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง
                         (วิเคราะห์ความสำคัญ)
	ตอบ  มีการฝ่าฝืนสูบบุหรี่ในพื้นที่ห้ามสูบตามกฎหมาย



ซองคำถามที่ ๘ โครงการสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงปลอดบุหรี่ “ทวงสิทธิ ห้ามสูบ”
          ส่งผลดีต่อประชาชนอย่างไร
                         (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
	ตอบ  คุ้มครองสุขภาพของผู้ที่ไม่สูบบุหรี่และเพื่อความปลอดภัย
         จากการก่อประกายไฟในสถานีด้วย





 ซองคำถามที่ ๙ จากสถานการณ์ข่าว นักเรียนมีหลักการในการแก้ไขปัญหานี้อย่างไร  
                         (วิเคราะห์หลักการ)
ตอบ  ติดป้ายหรือสัญลักษณ์ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่ห้ามให้ชัดเจนและเด่นชัด                           
	


ซองคำถามที่ ๑๐ ถ้าโครงการสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงปลอดบุหรี่ 


            “ทวงสิทธิ ห้ามสูบ” ประสบผลสำเร็จ ทุกคนให้ความร่วมมือ  
            จะส่งผลกระทบต่อผู้ผลิตอย่างไร
                         (วิเคราะห์ความสัมพันธ์)
	   ตอบ  ยอดขายลดลงอย่างแน่นอนและจะต้องเพิ่มทุน


บัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       




ชุดกิจกรรมที่ ๓
การวิเคราะห์ข่าวสุขภาพ



	๑.
	ง

	๒.
	ก

	๓.
	ค

	๔.
	ข

	๕.
	ง

	๖.
	ค

	๗.
	ค

	๘.
	ข

	๙.
	ข

	๑๐.
	ก















กระดาษคำตอบ  แบบทดสอบก่อนเรียน
ชื่อ – นามสกุล .............................................................................  เลขที่  .............. 
 ๑. เกณฑ์การประเมิน
     ๑.  ตอบถูกต้อง                  ให้ข้อละ  ๑ คะแนน
     ๒.  ตอบไม่ถูกต้อง               ให้ข้อละ  ๐ คะแนน
๒. แปลผลการประเมิน
	ดีมาก	      ได้คะแนน  ๙ -๑๐   คะแนน
	ดี              ได้คะแนน  ๗ -๘   คะแนน
      พอใช้         ได้คะแนน  ๕-๖   คะแนน
          ปรับปรุง      ได้คะแนน  ๑-๔   คะแนน
๓. สรุปผลการประเมิน
        คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน ได้คะแนน................คะแนน

        [image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ รูป การ์ตูนดีใจ]   ได้คะแนน  ๗  คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่าน
       [image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ รูป การ์ตูน ร้องไห้ เสียใจ]ได้คะแนนต่ำกว่า ๗   คะแนนถือว่า ไม่ผ่าน

         
  

                                         		
	ข้อที่
	ตัวเลือก

	
	ก
	ข
	ค
	ง

	๑
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	๓
	
	
	
	

	๔
	
	
	
	

	๕
	
	
	
	

	๖
	
	
	
	

	๗
	
	
	
	

	๘
	
	
	
	

	๙
	
	
	
	

	๑๐
	
	
	
	




แบบบันทึกคะแนน

	ผลการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนที่ได้

	ก่อนเรียน
	๑๐
	



                                     ลงชื่อ.....................................................ผู้ตรวจ
  			    (นางหอมหวล  สนิทธิเวทย์







กระดาษคำตอบ แบบทดสอบหลังเรียน
ชื่อ – นามสกุล .............................................................................  เลขที่  .............. 

                                       		 ๑. เกณฑ์การประเมิน
     ๑.  ตอบถูกต้อง                  ให้ข้อละ  ๑ คะแนน
     ๒.  ตอบไม่ถูกต้อง               ให้ข้อละ  ๐ คะแนน
๒. แปลผลการประเมิน
	ดีมาก	      ได้คะแนน   ๙ - ๑๐   คะแนน
	ดี              ได้คะแนน 	๕ - ๘     คะแนน
      ปรับปรุง      ได้คะแนน   ๐ - ๔     คะแนน
๓. สรุปผลการประเมิน
        คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน ได้คะแนน................คะแนน

        [image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ รูป การ์ตูนดีใจ]   ได้คะแนน  ๕  คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่าน
       [image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ รูป การ์ตูน ร้องไห้ เสียใจ]ได้คะแนนต่ำกว่า  ๕   คะแนนถือว่า ไม่ผ่าน

         
  

	ข้อที่
	ตัวเลือก

	
	ก
	ข
	ค
	ง

	๑
	
	
	
	

	๒
	
	
	
	

	๓
	
	
	
	

	๔
	
	
	
	

	๕
	
	
	
	

	๖
	
	
	
	

	๗
	
	
	
	

	๘
	
	
	
	

	๙
	
	
	
	

	๑๐
	
	
	
	






แบบบันทึกคะแนน

	ผลการประเมิน
	คะแนนเต็ม
	คะแนนที่ได้

	หลังเรียน
	๑๐
	



                                     ลงชื่อ.....................................................ผู้ตรวจ
  			    (นางหอมหวล  สนิทธิเวทย์)







กระดาษบันทึกคะแนนผลการแข่งขันประจำโต๊ะ

วิเคราะห์ข่าว............................................................

	โต๊ะที่ ๑
	ชื่อทีม
	คะแนนการแข่งขัน
	คะแนนรวม

	ชื่อผู้เล่น
	
	ข้อที่ ๑
	ข้อที่ ๒
	ข้อที่ ๓
	ข้อที่ ๔
	ข้อที่ ๕
	ข้อที่ ๖
	ข้อที่ ๗
	ข้อที่ ๘
	ข้อที่ ๙
	ข้อที่ ๑๐
	

	
	คนเก่ง ทีม ๑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๓
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๔
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





กระดาษบันทึกคะแนนผลการแข่งขันประจำโต๊ะ


วิเคราะห์ข่าว............................................................


	โต๊ะที่ ๒
	ชื่อทีม
	คะแนนการแข่งขัน
	คะแนนรวม

	ชื่อผู้เล่น
	
	ข้อที่ ๑
	ข้อที่ ๒
	ข้อที่ ๓
	ข้อที่ ๔
	ข้อที่ ๕
	ข้อที่ ๖
	ข้อที่ ๗
	ข้อที่ ๘
	ข้อที่ ๙
	ข้อที่ ๑๐
	

	
	คนเก่ง ทีม ๑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๓
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๔
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









กระดาษบันทึกคะแนนผลการแข่งขันประจำโต๊ะ

วิเคราะห์ข่าว............................................................

	โต๊ะที่ ๓
	ชื่อทีม
	คะแนนการแข่งขัน
	คะแนนรวม

	ชื่อผู้เล่น
	
	ข้อที่ ๑
	ข้อที่ ๒
	ข้อที่ ๓
	ข้อที่ ๔
	ข้อที่ ๕
	ข้อที่ ๖
	ข้อที่ ๗
	ข้อที่ ๘
	ข้อที่ ๙
	ข้อที่ ๑๐
	

	
	คนเก่ง ทีม ๑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๓
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๔
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





กระดาษบันทึกคะแนนผลการแข่งขันประจำโต๊ะ

วิเคราะห์ข่าว............................................................

	โต๊ะที่ ๔
	ชื่อทีม
	คะแนนการแข่งขัน
	คะแนนรวม

	ชื่อผู้เล่น
	
	ข้อที่ ๑
	ข้อที่ ๒
	ข้อที่ ๓
	ข้อที่ ๔
	ข้อที่ ๕
	ข้อที่ ๖
	ข้อที่ ๗
	ข้อที่ ๘
	ข้อที่ ๙
	ข้อที่ ๑๐
	

	
	คนเก่ง ทีม ๑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๓
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๔
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	












กระดาษบันทึกคะแนนผลการแข่งขันประจำโต๊ะ

วิเคราะห์ข่าว............................................................

	โต๊ะที่ ๕
	ชื่อทีม
	คะแนนการแข่งขัน
	คะแนนรวม

	ชื่อผู้เล่น
	
	ข้อที่ ๑
	ข้อที่ ๒
	ข้อที่ ๓
	ข้อที่ ๔
	ข้อที่ ๕
	ข้อที่ ๖
	ข้อที่ ๗
	ข้อที่ ๘
	ข้อที่ ๙
	ข้อที่ ๑๐
	

	
	คนเก่ง ทีม ๑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๓
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๔
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	กระดาษบันทึกคะแนนผลการแข่งขันประจำโต๊ะ	

วิเคราะห์ข่าว............................................................

	โต๊ะที่ ๖
	ชื่อทีม
	คะแนนการแข่งขัน
	คะแนนรวม

	ชื่อผู้เล่น
	
	ข้อที่ ๑
	ข้อที่ ๒
	ข้อที่ ๓
	ข้อที่ ๔
	ข้อที่ ๕
	ข้อที่ ๖
	ข้อที่ ๗
	ข้อที่ ๘
	ข้อที่ ๙
	ข้อที่ ๑๐
	

	
	คนเก่ง ทีม ๑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๓
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๔
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










กระดาษบันทึกคะแนนผลการแข่งขันประจำโต๊ะ

วิเคราะห์ข่าว............................................................

	โต๊ะที่ ๗
	ชื่อทีม
	คะแนนการแข่งขัน
	คะแนนรวม

	ชื่อผู้เล่น
	
	ข้อที่ ๑
	ข้อที่ ๒
	ข้อที่ ๓
	ข้อที่ ๔
	ข้อที่ ๕
	ข้อที่ ๖
	ข้อที่ ๗
	ข้อที่ ๘
	ข้อที่ ๙
	ข้อที่ ๑๐
	

	
	คนเก่ง ทีม ๑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๓
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	คนเก่ง ทีม ๔
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



สรุปผลคะแนนการแข่งขันประจำทีม

วิเคราะห์ข่าว............................................................

	ชื่อทีม
	คะแนนของโต๊ะต่างๆ
	รวม
	อันดับทีม

	
	โต๊ะที่ ๑
	โต๊ะที่ ๒
	โต๊ะที่ ๓
	โต๊ะที่ ๔
	โต๊ะที่ ๕
	โต๊ะที่ ๖
	โต๊ะที่ ๗
	
	

	ทีม ๑
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ทีม ๒
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ทีม ๓
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ทีม ๔
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ทีม ๕
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ทีม ๖
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ทีม ๗
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ทีม ๘
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 รวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	



กระดาษคำตอบในการแข่งขัน


ชื่อผู้เล่น................................................................ข่าวเรื่อง.............................................


	ข้อที่
	คำตอบ
	คะแนน

	
	
	๒
	๑
	๐

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	รวมคะแนนการแข่งขัน
	



		หมายเหตุ
- ผู้ตอบถูกคนแรก จะได้ 		๒   	คะแนน
		- ผู้ตอบถูกคนต่อไปจะได้	    	๑  	คะแนน
		- ถ้าตอบผิดได้			๐	คะแนน







[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ กล่องข้อความ สวยๆ]บรรณานุกรม


กระทรวงศึกษาธิการ,ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (๒๕๕๑). ตัวชี้วัดและ สาระการ
                  เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พุทธศักราช ๒๕๕๑. ส านักวิชาการและ
                  มาตรฐาน การศึกษา กรุงเทพฯ
                  (๒๕๕๒) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
                  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย
ณัฐวุฒิ วงษ์เจริญ. (๒๕๕๐). การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่อง ทิศ และ
               แผนผัง ชั้นประถมศึกษาปี ที่ ๖ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ TGT. การศึกษา ค้นคว้าอิสระ    
               การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.
ปุญทวี พวงสุวรรณ (๒๕๔๓) คิดอย่างวิเคราะห์วิจารณ์ : มุมมองทางพยาบาลศาสตร์ ขอนแก่นการพิมพ์
ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ.  การพัฒนาการคิด.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจำกัด  ๙๑๑๙
	    เทคนิคพริ้นติ้ง,  ๒๕๕๑.
วัฒนาพร ระงับทุกข์. ๒๕๔๕. แผนการสอนที่เน้นกลาง. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ: แอล  ทีเพรส.
                  .  (๒๕๔๕).  เทคนิคและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ตามหลักสูตร
                  การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.๒๕๔๔.  กรุงเทพฯ : พริกหวานกราฟฟิค.
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (๒๕๔๕) การจัดกระบวนการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ตามหลักสูตร       
                 การศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร อักษรเจริญทัศน์ . (๒๕๕๒) พัฒนาทักษะการคิด...
                 พิชิตการสอน กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง   มหาสารคาม.
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๔๙) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มี
                  วิจารณญาณ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ กรุงเทพมหานคร 
                  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๕๑) ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ แกนกลาง กลุ่มสาระการ
                 เรียนรู้ ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน 
                 พุทธศักราช ๒๕๕๑ กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร แห่งประเทศไทย
ไสว ฟักขาว(๒๕๔๖) “การคิดเชิงวิเคราะห์” ครุจันทสาร ๔๑-๔๖
ศิริพร จึงรัศมีพานิช .(๒๕๕๔). การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้น 
                  มัธยมศึกษาปีที่ ๔  โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานระหว่างเทคนิคกลุ่มผลสัมฤทธิ์  
                  STAD และเทคนิคกลุ่มเกมแข่งขัน (TGT).วิทยานิพนธ์คุรุศาสตรมหาบัณฑิต. ปทุมธานี : 

                   มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์
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